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y g Dives
surMer
R MENUS RESTAURANT SCOLAIRE GUY MOQUET, HASTINGS ET CENTRE DE LOISIRS
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
05/10/2026 06/10/2026 07/10 /2026 08 /10 / 2026 09 /10 /2026
Betterave vinaigrette & carottes rapées L2 Salade composée Salade verte Tomate vinaigrette

Dos de cabillaud nantua
Présence : gluten,
crustaces, poisson, lait.

Panaché de céréales
Présence : gluten, lait.

Tartare ail et fines herbes

Présence:moutarde, sulfites.

Présence:moutarde, sulfites.

Sauté de porc a I'ancienne*

Présence:gluten, lait,
moutarde. sulfites.
Gratin de choux fleur

pommes de terre

Présence:gluten, lait.

Entremets vanille

Présence : gluten, crustaces,

oeufs,
Escalope de dinde normande

Présence : aluten. lait.
Petits pois m

Présence : lait.
Camembert portion

Présence : lait.

Présence:moutarde, sulfites.
Chili de légumes
Riz pilaf
Emmental
Présence : lait.

Ile flottante

Présence :moutarde,sulfites.
Boeuf braisé
Carottes vichy B
Présence : lait.Trace : gluten
Vache qui rit n

Présence :lait.

et aux cro(tons
Présence :gluten, lait,
moutarde, sulfites.

Lasagne de légumes

Présence :gluten, oeufs,
lait. celeri.

Entremets chocolat %

Présence:lait.

Trace:gluten, oeufs.

Présence :moutarde,sulfites.

roti de veau a la Normande

Présence : gluten, lait.

Jardiniére de légumes =

Présence :gluten, arachide,
lait. celeri.

babybel

Présence : lait.

Kiwis

Présence :moutarde,sulfites.

Poulet roti
Frites fraiches
Rondelé aux noix
Présence : lait, coque.

Compote de pommes 7

Présence : lait.Trace:coque Présence:lait. Liegeois chocolat Présence : oeufs, lait. Banane m
Pommes Trace:gluten, oeufs. Présence : lait. Trace gluten. Trace : gluten.
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
12/10/2026 13/10/2026 14/10/2026 15/10/2026 16/ 10 / 2026
Laitue a 'emmental Salade corail Tomate vinaigrette Concombre Salade maraichére

Présence :moutarde, sulfites.

Poisson blanc
sauce hollandaise
Présence :poisson, lait.

Trace:crustacés
Blé cuisson évolutive m

présence:aluten.
Mini roitelet

Moelleux chocolat

Présence : gluten,oeufs,lait.

Trace : arachide, coque.

Présence :moutarde,sulfites.

Blanquette de dinde

Présence : lait.
Trace : gluten.

Haricots verts m

Fromage blanc au coulis de

fruits rouges

Présence : lait.

*Plat de substitution : poisson, crudités.

La collectivité se réserve le droit de modifier la composition des menus en fonction de I'approvisionnement.
EN CAS D'ABSENCE MERCI DE LE SIGNALER SUR LE PORTAIL FAMILLES
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R MENUS RESTAURANT SCOLAIRE GUY MOQUET, HASTINGS ET CENTRE DE LOISIRS
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
19 /10 /2026 20/10/2026 21 /10/ 2026 _ 22/ 10/ 2026 23/ 10/ 2026
Duo carottes céleris B concombre Betterave et mais vinaigrette Salade piemontaise salade composée
Présence:celeri,moutarde, Présence :moutarde. sulfites Présence:ceufs, Présence : gluten, oeufs, lait, Présence:gluten, crustaces,
sulfites. ) ! ) moutarde,sulfites. moutarde, sulfites. oeufs, poisson, lait.
Bolognaise Boeuf bourguignon Blanquette de dinde Trace:soja, coque, celeri. Poulet roti
Présence :lait. Présence : gluten, sulfites. Présence :lait. Ro6ti de boeuf sauce Bordelaise Présence :gluten.

Spaghettis
Présence :lait.
Pavé d’Affinois portion

Présence :lait.

Purée maison

Présence : lait.
Fromage blanc au coulis de
fruits rouges

Trace :gluten.
Petits pois et carottes
Camembert

Présence :lait.

Présence:sulfites.
Haricots verts
Emmental Présence de lait.

Eclair chocolat

Frites fraiches
rondelé aux noix
Présence :lait, coque.

Mousse chocolat

Présence :moutarde, sulfites.
Boulette de boeuf sauce tomate

Présence : gluten, soja.

Trace : sulfites.

Pennes
Présence : gluten, lait.
babybel B

Présence :lait.

Poire

Présence : moutarde, sulfites.

Sauté de porc a I'ancienne*

Présence : gluten, lait,
moutarde. sulfites.

Haricots beurre
Yaourt aux fruits

Présence : lait.

Trace : gluten.

Présence:moutarde, sulfites.

Escalope de dinde Normande

Présence :gluten, lait.

Petits pois
Présence :lait.
Vache qui rit

Présence :lait.
Compote pommes ®

Compote pommes bananes 8 Présence :lait. Clémentine Présence :gluten,oeufs,lait. Présence : lait.
Trace :coque. Trace : gluten, oeufs.
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
26 /10/ 2026 27 /10/ 2026 28 /10/ 2026 29/ 10/ 2026 30/ 10/ 2026
Betterave vinaigrette ™ Carottes rapées L Salade maraichére tomate vinaigrette Concombre

Présence:moutarde,sulfites.
Dos de cabillaud beurre léger
Présence :gluten,poisson,lait.

Trace:crustaces.
Purée de carottes
Présence: lait.
Tarte bourdaloue

Présence : gluten, oeufs, lait,
coque.

Présence:moutarde, sulfites.
nuggets de poulet
Trace:gluten.

Frites fraiches
saint-albray

Trace:lait.
mars glacé

Trace : gluten, soja, lait,

coque.

*Plat de substitution : poisson, crudités.

La collectivité se réserve le droit de modifier la composition des menus en fonction de I'approvisionnement.
EN CAS D'ABSENCE MERCI DE LE SIGNALER SUR LE PORTAIL FAMILLES
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surMer
R MENUS RESTAURANT SCOLAIRE GUY MOQUET, HASTINGS ET CENTRE DE LOISIRS
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
02 /11 / 2026 03/11/ 2026 04/11 / 2026 05/11/2026 06 /11 / 2026
Carottes rapées Lo Saucisson a l'ail et rosette* Salade maraichere Potage n Laitue a | emAmentaI
et aux croutons
Présence :moutarde, sulfites. Présence : gluten, lait. Présence :moutarde,sulfites. Bolognaise Présence .gluteq, lait,
moutarde. sulfites
Sauté de canard & la tomate Trace:oeufs.,SOJa, Filet mignon df porc Présence : lait. écrasé dg pomrpes de te;re
coque,sulfites. Normand sur lit de legumes *
Présence : sulfites. Dos de colin beurre léger Présence : gluten, lait. Spaghettis n Présence : gluten, lait.
Petits pois Preésence:gluten,poisson, lait. Haricots verts Présence :gluten, lait. Trace : oeufs.

Présence : lait.
Rondelé aux noix

Présence : lait, coque.

Trace :crustaces.

Purée de carottes ™

Présence :lait.

Emmental
Présence : lait.

Mousse chocolat noir

Pavé d’Affinois portion
Présence : lait.

Grillé aux pommes

Entremets caramel
Présence : lait.

Trace : coque.

2] , ., B , . 5 :
Compote pommes bananes Camembert présence:lait Présence :lait. Presence :gluten, oeufs,
arachide, lait.
Salade de fruits frais Trace :gluten, oeufs. Trace : coque, sulfites.
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
09/11/2026 10/11/2026 11/ 11/ 2026 12 /11 /2026 13 /11 /2026
. o Macédoin légum , . -
Salade coleslaw n Céleri remoulade acedoine de ‘egumes Velouté de potimarron ™
Mayonnaise
Présence:oeufs,moutarde, ; Présence:oeufs, moutarde, Pré - lai
sulfites. Présence:oeufs,celeri, sulfites. resence:gluten, lait.
Navarin d’agneau moutarde, sulfites. Sauté de porc a I'ancienne* Dos de cabillaud au chorizo
, ) ) . , Présence:gluten,lait, ]
Présence : gluten, sulfites. Chili de légumes moutarde sulfites. Presenge:glutle:n, oeufs,
Jardiniére de légumes m Riz pilaf Haricots verts persillés 2 poisson, lait.
Présence:gluten,arachide, FERIE

lait. celeri.

Saint-albray
Trace : lait.

Clémentines

Fromage blanc
au coulis de fruits rouges

Présence :lait.

Présence:lait.
Riz au lait

Présence:oeufs,lait.

Plal de SUDSTTUTIon T polIsson, crudltes.

T3 CONECUVITE 38

TESETVE 1€ OTOIT 0C MOUTIET 13 COMPOSTTON o

Trace : crustaces, soja, coque,
celeri, moutarde.

BIé cuisson évolutive ™

Présence : gluten.

Pavé d’Affinois portion

Poire
TS ST TONCTOT O T3P PTOVISTOTTETTEN.

EN CAS D'ABSENCE MERCI DE LE SIGNALER SUR LE PORTAIL FAMILLES
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R MENUS RESTAURANT SCOLAIRE GUY MOQUET, HASTINGS ET CENTRE DE LOISIRS
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
16/11/2026 17/11/2026 18/11/2026 19/11/2026 20/ 11/ 2026
Salade d’endives et pommes Carottes rapées = Salade composée Potage ® Betterave vinaigrette
Présence:moutarde, sulfites. Présence:moutarde, sulfites. Présence : gluten, crustaces, oeufs durs 2 Présence :moutarde,sulfites.

Saumon sauce oseille

Présence:gluten, poisson, lait.

Trace:crustacés
Carottes Vichy/brocolis

Emmental

Présence : lait

Banane B

ROti de beeuf sauce Bordelaise

Frites fraiches
Vache qui rit B
Présence : lait.

Compote pommes poires m

oeufs.

Jambon braisé*

Présence :lait.

Haricots beu

rre

Présence :lait.

Fromage blanc entier

Présence :

lait.

Présence :oeufs.

Choux fleur /pommes de terre
Présence : lait.
Brie Trace de lait

Tarte aux pommes

Présence:gluten,ceufs,
arachide.lait.

Trace : coque, sulfites.

sauté de poulet au curry

Présence:lait,sulfites.
Trace:aluten.

Riz pilaf 0
tartare ail et fines herbes
Présence : lait.
Trace : coque.

Clémentine

*Plat de substitution : poisson, crudités.

La collectivité se réserve le droit de modifier la composition des menus en fonction de I'approvisionnement.
EN CAS D'ABSENCE MERCI DE LE SIGNALER SUR LE PORTAIL FAMILLES



