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L MENUS RESTAURANT SCOLAIRE GUY MOQUET, HASTINGS ET CENTRE DE LOISIRS
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
12/01/2026 13/01/2026 14 / 01 / 2026 15 /01 / 2026 16 / 01 / 2026
Betterave vinaigrette @ salade de chou rouge et carottes Salade maraichére Salade verte
Présence :moutarde, sulfites. rapees o Présence : moutarde, sulfites. Présence : moutarde, sulfites. potage @

Blanquette de poisson

Présence:gluten, poisson, lait, sulfites.
Trace : crustaces.

Présence :moutarde,sulfites.
Raclette

Présence :gluten, oeufs, lait, celeri.

Paupiette de dinde a la tomate

Présence : gluten, soja, sulfites.

Coquillettes |

écrasé de pomme de terre sur lit de
légumes p

Présence : gluten, lait.

Carbonade de boeuf
Présence : sulfites.

Haricots verts m

Présence : celeri, moutarde, sulfites.
Chili de légumes
Riz pilaf m@
Fromage blanc au coulis de fruits rouges

Présence : lait.

Présence : oeufs, moutarde, sulfites.
Blanquette de veau a I'ancienne

Présence : lait.
Trace : gluten.

Jardiniére de légumes |

Présence : gluten, arachide, lait,
celeri.

mini roitelet

Clémentines

Présence : moutarde, sulfites.
Escalope de dinde normande

Présence : gluten, lait.
BIé cuisson évolutive 2
Présence : gluten.
Pavé d’Affinois portion
Présence : lait.

Compote de pommes

Riz pilaf = Trace:soja, coque, moutarde. Présence : gluten, lait. Trace : oeufs. vache quirit @
tartare ail et fines herbes Yaourt aux fruits Babybel = Présence : lait.
Présence : lait. Compote de pommes @ Présence : lait. Présence : lait. Kiwis
Trace : coque. Trace : gluten. - lle flottante
Clémentines Présence : oeufs, lait.
Trace : gluten.
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
19/01/2026 20/01/2026 21/01/2026 22/01/2026 23 /01 /2026
Duo carottes céleri m Betterave et mais vinaigrette & Concombre Créme corail Salade maraichére

Dos de cabillaud velouté asperges
Présence : gluten, poisson, lait.

Trace : crustaces.
Pomme de terre vapeur
Emmental
Présence : lait.

Eclair chocolat
Présence : gluten, oeufs, lait.

Trace : coque.

Présence : moutarde, sulfites.
sauté de canard a la tomate

Présence : sulfites.
Petits pois et carottes g

Yaourt aux fruits
Présence : lait.

Trace : gluten.

*Plat de substitution : poisson, crudités.

La collectivité se réserve le droit de modifier la composition des menus en fonction de I'approvisionnement.
EN CAS D'ABSENCE MERCI DE LE SIGNALER SUR LE PORTAIL FAMILLES
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L MENUS RESTAURANT SCOLAIRE GUY MOQUET, HASTINGS ET CENTRE DE LOISIRS
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
26 /01 /2026 27 /01 /2026 28 /01 / 2026 29 01/ 2026 30/ 01/ 2026
Célerirémoulade &
Présence : oeufs, celeri, moutarde,
sulfites. Salade verte Carottes rapées B Potage ® Betterave vinaigrette m®
Fricassée de volaille a I'ancienne Présence : moutarde, sulfites. Présence : moutarde, sulfites. Bolognaise Présence : moutarde, sulfites.

Présence : gluten, lait.
Purée de potiron et carottes B
Présence : lait.

Trace : gluten.

rondelé aux noix

Hachis de poisson
Présence : gluten, poisson, lait.
Trace : crustaces, oeufs.

Camembert portion 2

Présence : lait.

ROti de boeuf sauce bordelaise
Présence : sulfites.
Haricots verts

Liegeois vanille

Présence : lait.

Présence : lait.
Spaghettis B
Présence : gluten, lait.

Tartare ail et fines herbes

Présence : lait.

oeufs durs
Présence : oeufs.
Pomme de terre vapeur B

Choux fleur )

Présence : lait.

Présence : lait, coque. Kiwis Trace : gluten. Trace : coque. entremet chocolat m
Compote pommes bananes m Clafoutis a la poire Présence : lait.
Présence : gluten, oeufs, lait. Trace : gluten, oeufs.
Trace : soja.
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
02 /02 / 2026 03 /02 / 2026 04 /02 / 2026 05 / 02 / 2026 06 / 02 / 2026

Salade d’endives et pommes

Présence : moutarde, sulfites.

Navarin d’agneau

Présence : gluten, sulfites.

Haricots beurre

Fromage blanc au coulis de fruits rouges

Présence : lait.

Velouté de potimarron

Présence : gluten, lait.

Gratin de pates au butternut et comté

Présence : gluten, lait.

Pommes m

Salade composée

Présence : gluten, crustaces, oeufs,
poisson, lait.

Poulet roti
Présence : gluten.
Frites fraiches

Mousse chocolat

Présence : lait.

Trace : gluten, oeufs.

Laitue a 'emmental et aux crotons

Présence : gluten, lait, moutarde,
sulfites.

Sauté de porc au pain d'épices

Présence : gluten, oeufs, soja, lait,
coque, moutarde, sulfites.

Purée de patate douce &
Présence : lait.

Mille feuilles
Présence :gluten,oeufs, arachide,lait

Trace : coque, sulfites.

Saucisson a I'ail et rosette

Présence : gluten, lait.

Trace : oeufs, soja, coque, sulfites.
Saumon sauce oseille
Présence : gluten, poisson, lait.
Trace : crustaces.

Carottes vichy n
Présence : lait

Poires

Plat de substitution : poisson, crudites.

La collectivite se réserve le droit de modifier la composition des menus en fonction de ['approvisionnement.
EN CAS D'ABSENCE MERCI DE LE SIGNALER SUR LE PORTAIL FAMILLES



	12_01 au 13_02_2026

